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BOLETÍN EMPLEO SANXENXO 

OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS 
3 AL 11 DE NOVIEMBRE 2020 

ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN WWW.SANXENXO.ES 

 

TAMBIÉN PODÉIS APUNTAROS AL FACEBOOK ENTRANDO EN LA SIGUIENTE DIRECCIÓN: 
EMPLEOSANXENXO@SANXENXO.ES 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO  Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES               

                                                     ES UN SERVICIO  GRATUÍTO
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Las personas interesadas en participar disponen hasta el 9 de noviembre para realizar 
su inscripción aquí.  También podrán hacerlo de forma presencial en las Oficinas de Empleo de la 
Xunta, solicitando cita previa en el teléfono 012 o en los siguientes 
enlaces: https://emprego.xunta.gal/portal/gl/ y https://emprego.xunta.es/citaprevia/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Curso de Carretillero 
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CURSO DE CARRETILLERO 

 

 

CIERRE DE MATRICULA 

 

 Fotocopia de DNI. 

 Permisos de Conducir. 

 

 

PRECIO 

 

60 € 

 

 

FORMA DE PAGO 

 

 El día del Curso. 

 

 

ENVIASELO A UN AMIGO 

 

Conoces a alguien qeu pueda estar 
interesado, Hazle llegar este mail.  

Eviar este Maill. 

  

  
 

NOVIEMBRE 2020 
 

07 de Noviembre de 2020 
 

21 de Noviembre de 2020 

 

¿POR QUÉ NECESITAS HACER ESTE CURSO 
DE CARRETILLA ELEVADORA?   

Casi  todas  las  empresas  que  se  dedican  a 
tareas  de  almacenamiento,  logística, 
producción  y  transporte,  llevan  a  cabo 
numerosas  tareas  de  carga  y  descarga, 
almacenamiento, colocación y distribución de 
mercancía  con  carretillas  elevadoras.
Principalmente  en  el  ámbito  de  la  logística, 
las empresas textiles, de bebidas y productos 
alimentarios, metalurgias y de papel,  son  las 
que  más  empleados  carretilleros  necesitan.
La  formación  que  recibes  en  este  curso  es 
completamente  obligatoria  para  los 
trabajadores  de  este  sector.
Este  título  mejora  tu  cualificación  laboral, 
garantiza  la  seguridad  en  el  trabajo  y  te 
brinda la posibilidad de trabajar en todos los 
sectores  que  tengan  relación  con  el  uso  de 
carretillas elevadoras. 

 

TEN DIEZ FORMACIÓN ‐ Consultoría & Centro de Formación 

 Av. de Galicia, 52 Bajo 

 36620 – Vilanova de Arousa 

 Whatsapp: 986.555.632 

 Email: formacion@tenformacion.com 
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Os cursos MOOC ofertados polas mellores universidades do mundo son gratuítos e en liña.  
 
Como en meses anteriores, encontrarás cursos 
de idiomas, marketing, Excel, programación, emprendimiento, informática o fotografía, entre 
otras muchas opciones. 
Por último, no olvides que en nuestra web tenemos más de 1600 cursos gratis 
online organizados por áreas temáticas y actualizados cada día para que aprendes lo que quieras 
y cuando quieras. 
Cursos MOOC gratis para Noviembre de 2020 
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VENTA PESCADO AMBULANTE               2020 

Empresa:  
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia:  
Necesario carné B1 
Salario: según convenio 
Teléfono: 677.502.561 (TOÑITA) 
Email:  
 
 

REPARTIDOR/A PARA LAVANDERIA               2020 

Empresa: Lavandería Don Pepe 
Lugar: Sanxenxo ( lugar Forxán nº 38. 
Experiencia: Valorable experiencia 
Necesario carné de camión CAP al día 
Salario: según convenio 
Teléfono:  
Email: Info@lavanderiadonpepe.com 
 

COCINERO/A                2020 

Empresa: Tapería Pepa Loba 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: Experiencia: necesaria experiencia 
Salario: según convenio 
Teléfono: 662.464.388 
Email:  

PANADERO/A                2020 

Empresa: Panadería Rosita 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Salario: según convenio 
Teléfono: 662.464.388 
Email:  
 

OFICIAL DE 1º CARPINTERIA DE MADERA                   2020 

Empresa: GLOBAL DESLIZ 
Lugar: Parque empresarial de Nantes 
Jornada: 7.30 a 16.30 
Salario: según convenio 
Edad: 26/50 años 
Graduado en ESO 
Teléfono:  
Email: central@globaldesliz.com 
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OFICIALES Y PEONES DE CONSTRUCCIÓN        2020 

Empresa: Construcciones OTERO 
Lugar: Sanxenxo Y Grove 
No necesaria experiencia pero si valorable 
Salario según convenio 
Teléfono: 629.48.6173 
Email: info@gonzalezotero.com 
 

ALBAÑIL OFICIAL DE 1º                                      2020 

Empresa: Obras y construcciones  
Lugar: seixiños rias baixas 
Salario: según convenio 
Teléfono:  
Contacto:  jcnovedades@hotmail.es 
 

CAMARERO/A         TODO EL AÑO          2020 

Empresa: TELA MARINERA 
Lugar: Augusto González Besada nº5 
Necesaria experiencia 
Jornada: jornada completa turno partido 
Salario: según convenio 
Teléfono: 686.040.335 ( whatssap) 
Email: isemauro2015@gmail.com 
 

COCINERO/A         TODO EL AÑO          2020 

Empresa: TELA MARINERA 
Lugar: Augusto González Besada nº5 
Jornada: jornada completa turno partido 
Salario: según convenio 
Necesaria experiencia 
Teléfono: 686.040.335 ( whatssap) 
Email: isemauro2015@gmail.com 
 
 

AUXILIAR DE EMFERMERIA / EMFERMERA 

Empresa: Casa particular 
Lugar: Sanxenxo  
Funciones: cuidado de una persona de 83 años con parálisis izquierda. 
Jornada: a convenir 
Email:  rebek.pt@gmail.com 
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AUXILIAR DE DOMICILIO 

Empresa: Casa particular 
Lugar: Padriñan 
Funciones: hacer la comida y atender a  una persona con trastorno alimentario que necesita 
vigilancia. 
Jornada: a convenir 
Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es  
 

EMPLEADA DE HOGAR   INTERNA 

Empresa: Casa particular 
Lugar: Sanxenxo en verano Pontevedra en invierno 
tareas de acompañamiento de dos personas mayores 
Jornada: interna 
Se requiere experiencia, se valora referencias 
Teléfono: 986.74.20.06 
 

MECÁNICOS/AS        2020 

Empresa do sector siderometal 
Localidad: Barro 
Descripción: Trabajos de mantenimiento en fábricas industriales. 
Requisitos: Experiencia mínima 1 ano no sector 
Condiciones: Jornada completa 
Contacto: Enviar CV a aempe@aempe.com 
 

SOLDADORES/AS        2020 

 
Empresa do sector siderometal 
Localidad: Barro 
Descripción: Trabajos de mantenimiento en fábricas industriales e obras de construcción 
Requisitos: Experiencia 
Condiciones: Jornada completa 
Contacto: Enviar CV a aempe@aempe.com 
 

ELECTROMECANICOS/AS        2020 

Empresa del sector Siderometal 
Localidad: Barro 
Descripción: Trabajos de mantenimiento en fábricas industriales 
Requisitos: Experiencia de un año 
Condiciones: Jornada completa (partida ou continua, según a obra) 
Contacto: Enviar CV a aempe@aempe.com 
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OFICIALES Y PEONES DE CONSTRUCCIÓN        2020 

Empresa: Construcciones Gonzalez Otero, S.L 
Necesita incorporar oficiales y peones para obras en Sanxenxo y O Grove. 
Se valorara cursos de construcción. 
Salario Según Convenio 
Teléfono de contacto: 629 486 173 (Rafael González) 
E mail:    tecnicos@gonzalezotero.com 
 
 
 

OFICIAL DE 2º FONTANERO/A         2020 

Empresa: Empresa en Sanxenxo de fontanería 
Lugar: Sanxenxo 
Con conocimientos básicos en fontanería 
Necesario carnet de conducir, valorable PRL de 60 horas y el de movimiento de tierras 
Teléfono: 629.89.13.52 
 
 
 
 
 

OFERTAS DE EMPLEO  PÚBLICO 

 
 

CONCELLO DE POIO: CONVOCATORIA APERTURA PRAZO PARA CREACIÓN DE BOLSA DE 
TRABALLO SOCIAL 

O prazo de presentación será de 8 días naturais contados desde o seguinte ao da publicación 
deste anuncio no Boletín Oficial da Provincia de Pontevedra. 

As bases xerais e específicas poden consultarse no Taboleiro de Anuncios da Sede Electrónica 
con acceso a través da páxina web do Concello: www.concellopoio.gal así como na sección de 
emprego do portal de transparencia do Concello con acceso a través 
https://concellopoio.sedelectronica.gal. 

https://boppo.depo.gal/.../‐/boppo/2020/11/04/2020048710 

 
 

ANUNCIADA LA OFERTA DE EMPLEO PÚBLICO DEL ESTADO. BOE JUEVES 29 DE OCTUBRE 2020 
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OFERTAS DE EMPLEO  DE EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL 

 
EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Mozo de Almacén (H/M) para importante empresa de la zona de Cambados. 
Imprescindible experiencia mínima de 6 meses en almacén preferentemente del sector de la 
alimentación.  Carnet de Carretillero. Disponibilidad para trabajar en turnos rotativos. Si estás 
interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: 
https://cutt.ly/wgz5CuV   y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Técnico de Mantenimiento Electromecánico (H/M) para importante empresa de 
la zona del Salnés. Imprescindible experiencia mínima de 3 años realizando el mantenimiento 
eléctrico y mecánico, preferentemente en el sector de la alimentación. Imprescindible formación 
relacionada con la rama eléctrica. Disponibilidad para trabajar en turnos rotativos. Si estás 
interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: 
https://cutt.ly/1gmZU8Z  y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Tornero Convencional (H/M) para importante empresa de la zona del Salnés. 
Imprescindible experiencia mínima de 1 año manejando el torno convencional. Muy valorable 
formación relacionada con la mecánica y/o similar. Disponibilidad para trabajar en turno partido. 
Si estás interesado en la oferta inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: 
https://cutt.ly/egmZPDW  y llámanos al 986 566 775 para solicitar entrevista. 

 

EUROFIRMS ETT 

Seleccionamos Auxiliares de fabricación (H/M) para importante empresa de la zona de 
Cambados. Imprescindible experiencia mínima de 6 meses en empacado manual de pescados y 
mariscos. Disponibilidad para trabajar en turno de mañana. Si estás interesado en la oferta 
inscríbete en nuestra página web en el siguiente enlace: https://cutt.ly/JgmZMaX y llámanos al 
986 566 775 para solicitar entrevista. 

. 
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OFERTAS DE EMPLEO  ‐ WWW.INFOJOBS.NET 

 
 
TÉCNICO/A COMERCIAL SECTOR FORESTAL 
NORTEMPO GALICIA 
Pontevedra 
 (Nortempo Vilagarcía selecciona Técnico/a Comercial, con ingeniería forestal o agrícola, para 
compañía puntera de la zona de Pontevedra. 
 
COMERCIAL DE SEGUROS PONTEVEDRA 
Agencia de santalucía 
Pontevedra 
Santalucía seguros selecciona personas  intuitivas, proactivas y con orientación al cliente para 
desarrollar  carrera  profesional.  Los  candidatos  recibirán  apoyo,  formación  y  herramientas 
digitales  desde  su  incorporación,  para  realizar  labor  comercial.  REQUISITOS:  ∙  Estudios 
mínimos: Bachillerato ∙ Valorable: experiencia comercial, dotes comunicativas y capacidad de 
trabajo en equipo.  ‐  Incorporación  inmediata. OFRECEMOS:  ∙  Formación y apoyo a  la venta  ∙ 
Soporte  en  la  captación de  nuevos  clientes,  así  como  cartera  de  clientes  para  realizar  venta 
cruzada.  FUNCIONES:  ∙  Promoción  y  venta  de  nuestros  productos  ∙  Gestión  integral  de  los 
clientes que contraten nuevas pólizas ∙ Fidelización de la cartera de clientes de la compañía. 
 
Contrato autónomo 
Jornada indiferente 
Salario no disponible 
 
DISTRIBUCIONES FROIZ 
PROFESIONAL DE REPARTO (Referencia: PONTEVEDRA ‐ 3/11/2020 
DISTRIBUCIONES FROIZ 
Pontevedra 
Profesional  con capacidad para  realizar  las  tareas de  reparto y otras auxiliares de  tienda, en 
uno de nuestros puntos de venta en la ciudad de PONTEVEDRA. Se ofrece: Incorporación a una 
empresa consolidada en su sector, estabilidad laboral y retribución competitiva. El Grupo Froiz 
rige todas sus acciones en materia de selección y contratación bajo el principio de igualdad de 
oportunidades. 
 
 
COMERCIAL DE OBRA NUEVA PONTEVEDRA 
Foro Consultores Inmobiliarios. 
Pontevedra 
En  Foro  consultores  inmobiliarios  estamos  buscando  para  incorporación  inmediata, 
profesionales  del  sector  inmobiliario,  para  gestionar  algunas  de  las  promociones  más 
importantes que tenemos en  la ciudad de Pontevedra. La persona seleccionada se encargará 
de la venta y la gestión de la promoción asignada durante todo el proceso de comercialización. 
Contrato otros contratos 
Jornada completa 
Salario no disponible 
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INGENIERO INDUSTRIAL ELECTRICO PONTEVEDRA 
ASAI (Asistencia y Soluciones de Arquitectura e Ingenieria) 
Pontevedra 
importante empresa del sector industrial de la comarca de pontevedra precisa incorporar para 
su  delegacion  graduado  en  ingenieria  industrial  con  especialidad  en  electricidad‐automatica 
electronica  cuyas  principales  funciones  serán:  ‐Ejecución  de  instalaciones  de  todas  las 
disciplinas. ‐Valoración de ofertas económicas. ‐Realización de lay‐out para ejecución de obra. ‐
Gestión de equipos oficiales y realización de documentación as buitl. se valorará residir en la 
comarca  de  pontevera,  tener  experiencia  previa  y  carnet  de  conducir.  se  valorará  tener 
conocimientos de eplan, autocad, revit y manejo del paquete office. sueldo a convenir segun 
valia del candidato. 
Contrato de duración determinada 
 

 OPERARIA/O FÁBRICA CONGELADO ‐ PONTEVEDRA 
JobandtalentPontevedra 

En  Jobandtalent  empleamos  a  más  de  15.000  profesionales  en  toda  España  y  ofrecemos 
oportunidades  de  empleo  de  forma  constante  para  que  siempre  tengas  un  empleo  a  tu 
disposición.  En  este momento buscamos un/a Operario/a.  FUNCIONES:  Prestará  servicios  en 
una empresa del sector del congelado ubicada en Pontevedra. * Limpieza de pota, calamar. * 
Envasado,  paletizado  y  etiquetado  del  producto.  *  Tareas  propias  de  línea  de  producción. 
REQUISITOS: * Experiencia previa de 2 años en tareas similares. * Disponibilidad para trabajar 
en turnos rotativos de mañana y tarde. * Diploma de manipulador de alimentos. SE OFRECE: * 
Contrato de obra o servicio. * Salario: 7,54€ brutos/hora. 

Contrato de duración determinada 

DELEGADO/A VISITA MÉDICA PONTEVEDRA Y ORENSE 
NUTRICIÓN MÉDICA, S.L. 

o Pontevedra 
Nos apasiona  la gente  inquieta,  innovadora y cercana de cualquier raza, color, sexo, religión, 
nacionalidad, discapacidad,  identidad de  género u orientación  sexual.  Consideramos a  todos 
los  solicitantes  para  nuestras  vacantes.  Perteneciendo  a  la  Red Comercial  de  Cantabria  Labs 
Nutrición  Médica,  buscamos  un/a  Delegado/a  de  visita  médica  con  el  fin  de  asesorar  al 
profesional sanitario y promocionar los productos de CLNM. Targets endocrinología, medicina 
interna, nefrología, farmacia hospitalaria y oncología entre otros. Zona de trabajo: Pontevedra 
y  Orense.  Sus  funciones  serán:  ‐  Adaptar  la  venta  a  las  necesidades  y  oportunidades 
detectadas.  ‐  Elaborar  la  planificación  de  desarrollo  por  cliente  utilizando  las  herramientas 
disponibles  para  conseguir  los  objetivos  de  facturación.  ‐  Asesorar  y  llegar  a  acuerdos 
comerciales de venta de la línea de productos de Nutrición y Medicamentos de la Compañía en 
el canal de venta directa. ‐ Gestionar los recursos facilitados por la empresa para la obtención 
de los objetivos de venta de la zona asignada. ‐ Elaborar informes periódicos de la situación de 
facturación  de  los  clientes  ‐  Impartir  a  los  clientes  formación  de  producto  y  facilitar  su 
integración en la práctica médica. ‐ Dar apoyo en congresos y eventos de la marca. 
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TÉCNICO ELECTROMECÁNICO y SAT ‐ Zona Pontevedra 
DIVISION INDUSTRIAL ARTISTERIL S.A. 

o Vigo 

Empresa  dedicada  a  la  fabricación  de  sistemas  de  transporte  Robotizado  AGV  en  sector 
automoción,  logística,  sector  sanitario,  alimentación...  en  crecimiento  en  la  zona  de  Galicia 
precisa para dar apoyo tanto a proyectos nuevos como a existentes un técnico de Zona para 
participar  en  el  montaje,  puesta  en  marcha  y  servicio  postventa  de  los  proyectos  e 
instalaciones existentes en su zona de actuación 

o Contrato indefinido 
o Jornada completa 
o 21.000 € ‐ 24.000 € Bruto/año 

AUXILIAR DE FABRIA CONGELADO ‐ PONTEVEDRA 
MICOFER 2000 ETT SLU 

Pontevedra  Funciones  ‐  Limpieza  de  calamar,  pota,  langostino,  ...  ‐  Servicio  a  líneas,  ‐ 
Empaquetado y embolsado. Se ofrece ‐  Incorporación inmediata. ‐ Jornada continua a turnos 
rotativos de lunes a viernes. 
Contrato de duración determinada 
Jornada intensiva ‐ indiferente 
900 € ‐ 1200 € Bruto/mes 

CORTADORES/AS DE JAMON (Ourense y Pontevedra) 
IMPORTANTE EMPRESA DEL SECTOR AGROALIMENTARIO GALLEGO 

o Vigo.Importante empresa del sector de  la alimentación busca cortadores de  jamón a  jornada 
completa  para  sus  tiendas  propias  y/o  stands  de  importantes  superficies  comerciales,  que 
tiene  repartidos  en  las  provincias  de  Ourense  y  Pontevedra.  Se  ofrece  un  trabajo  estable  y 
posibilidad de promoción interna dentro de la empresa. Las principales funciones a desarrollar 
son:  ‐  Atención  al  cliente  ‐  Corte  de  jamón  ‐  Presentaciones  y  degustaciones  de  producto  ‐ 
Organización y limpieza del puesto de trabajo ‐ Gestión de producto y stock ‐ Otras. 

o Contrato indefinido 
o Jornada completa 
o 18.000 € ‐ 24.000 € Bruto/año 

PROGRAMADOR/A JAVA (Referencia: PONTEVEDRA ‐ 28/10/2020) 
DISTRIBUCIONES FROIZ 

o Pontevedra 
GRUPO FROIZ busca programadores juniors o seniors con experiencia demostrable en entornos 
JAVA y con conocimientos en SQL / ORACLE para incorporarse a nuestro Departamento de IT 
de  cara  a  trabajar  en  proyectos  en  los  que  lo/as  candidato/as  puedan  desarrollar  carrera 
profesional  en  el  mundo  de  la  programación  JAVA/Python  y/o  Bases  de  datos  ‐  Business 
Intelligence.  Se  ofrece:  Incorporación  a  una  empresa  consolidada  en  su  sector,  estabilidad 
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laboral  y  retribución  competitiva.  El  Grupo  Froiz  rige  todas  sus  acciones  en  materia  de 
selección y contratación bajo el principio de igualdad de oportunidades. 
 

DIRECTOR/A PONTEVEDRA 

COMPAÑIA NACIONAL DE SERVICIOS SANITARIOS 

Vigo 

Compañia  Nacional  de  Servicios  precisa  un/a  Director  para  Pontevedra.  El  perfil  del  puesto 
incluye  el  cumplimiento  de  objetivos  y  resultados  y  gestionar  los  clientes  con  criterios  de 
proximidad y eficacia, obteniendo el máximo nivel de satisfacción. Responsable de gestionar 
de forma efectiva los recursos humanos adscritos. Requisitos: ‐ Buen nivel de formación (RRLL, 
Graduado  Social,  Empresariales,  Ldo.  en  Derecho)  y  formación  complementaria  en  gestión 
comercial, MBA, Dirección, Gestión, etc. ‐Experiencia de al menos cinco años como Director de 
Oficina en empresas de servicios o similares.  (ETT, PYME, Servicios  financieros, banca, etc).  ‐
Buen conocedor de informática en entorno Windows y valorable conocimientos de SAP. ‐Afán 
de  superación,  iniciativa  y  espíritu  de  lucha  para  alcanzar  objetivos  y  cumplimiento  de  los 
resultados. Se valorará toda experiencia comercial y de gestión de equipos humanos. Salario 
compuesto de Fijo + Variable. 30.000 € b/a + Variable . Beneficios sociales adicionales. Horario 
flexible. 

Contrato indefinido 

DOCENTE IFCD0211 SISTEMAS DE GESTIÓN DE LA INFORMACIÓN (PONTEVEDRA) 
POSTAL 3 

Pontevedra 
Funciones Formación al alumnado para adquirir la capacidades  necesarias para desarrollar el 
puesto  de  Gestor  de  contenido,  Gestor  de  portales  Web,  Administrador  de  sistemas  de 
contenidos,  Integrador  de  sistemas  de  información.  Entre  otras  cosas  deberán  formar  al 
alumnado para: ‐ La consulta y extracción de información de distintas plataformas de datos. ‐ 
La  creación  y  gestión  de  repositorios  de  contenidos  (creacción  y  desarrollo  de  componente 
software).  ‐ Administración del  sistema de gestión de  información.  ‐ Se ofrece  Incorporación 
inmediata. Incorporación a la cartera de docentes. 
 

COMERCIAL FIBRA MOVISTAR PONTEVEDRA Y PROVINCIA 

MOBILE PHONE 

Cambados 

La misión del titular del puesto sera captar y cerrar operaciones de contratacion de fibra en los 
municipios donde se haya realizado el despliegue de fibra por parte de movistar. metodologia 
de trabajo: ‐ gestion de base de datos. ‐ contacto con centro de referencia de los municipios. ‐ 
llamadas de oferta comercial. ‐ buzoneo. ‐ visitas concertadas. 
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FRIGORISTA 
PONTEVEDRA CLIMATIZACION S.C. 
Pontevedra 
Ponteclima  busca  incorporar  un  Frigorista  para  la  zona  de  Pontevedra  para  realizar  el 
mantenimiento preventivo y correctivo de instalaciones frigoríficas, cumpliendo normas RITE, 
resolución de averías en climatización doméstica y frío industrial. 
Contrato otros contratos 
Jornada completa 
15.000 € ‐ 21.000 € Bruto/año 
 
 
COORDINADOR DE TRANSPORTE. 
Empresa de Logistica del Sector del Automovil 
Vigo 
Empresa  de  logística  del  sector  del  automóvil  con  centro  de  trabajo  en  Vigo  (Pontevedra) 
precisa  incorporar  un  Coordinador  de  Transporte  para  gestionar  y  coordinar  las  rutas  de 
transporte de mercancías con furgonetas que la empresa tiene en Galicia. Sus funciones serán: 
‐ Atención al cliente ‐ Seguimiento de las entregas y de las recogidas ‐ Gestión de incidencias ‐ 
Gestión  rutas de  reparto  ‐ Gestión  flota de vehículos  ‐ Gestión personal a  su  cargo  (unas 25 
personas) 
 
Contrato otros contratos 
Jornada completa 
18.000 € ‐ 18.000 € Bruto/año 
 
 
GRUPO TEMPORING 
MANTENIMIET MECANICO Y ENCARGADO DE PRODUCCION 
Grupo Temporing 
Portas 
GRUPO TEMPORING selecciona para empresa relacionada con la alimentación,un operario de 
mantenimiento mecánico  y  un  encargado de  producción. Horario  y  salario  a  covenir  en  una 
entrevista personal. Zona Portas (Pontevedra) Incorporación inmediata. 
 
INSTALADOR DE FIBRA ÓPTICA 
TEVEZ CARRERA SRL. 
Toda La Provincia 
Se precisa de instaladores de fibra óptica para Pontevedra/ rosal/ tomiño/ a guarda/ tui/ vigo/ 
salceda/  cangas  /  ponteareas...  Se  ofrece:  Sueldo  según  convenio  1300¿  aproximado  mas 
objetivos. Se valorará experiencia y cursos de formación (telco). Incorporación inmediata. 
 
Contrato otros contratos 
Jornada completa 
Salario no disponible 
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ASTEM 
GRADUADO/A EN EMPRESARIALES. 
ASTEM 
Pontevedra 
Seleccionamos un Graduado/a Administración y Dirección de Empresas para empresa situada 
en Pontevedra. Imprescindible dominio de contabilidad.  Informática a nivel usuario. Dominio 
hoja de cálculo. 
Contrato indefinido 
Jornada completa 
18.000 € ‐ 21.000 € Bruto/año 
 
COORDINADOR/A SERVICIOS DE LIMPIEZA (Ccentros Sanitarios) 
Empresa de Servicios de ámbito nacional 
Pontevedra 
Empresa  de  Servicios  de  ámbito  nacional  precisa  incorporar  en  Vigo  un  Coordinador/a  de 
Servicios de Limpieza en Centros Hospitalarios, para la realización de las siguientes funciones: 
1. Supervisión y seguimiento de  los Centros de Trabajo  (planificación, organización, etc...). 2. 
Mantener las relaciones necesarias con los Clientes de la División de Limpieza. 3. Gestionar los 
equipos  de  trabajo  asignados  a  su  ámbito:  Elaboración  de  las  fichas  de  puesto,  aprobar  la 
selección, realizar la propuesta de contratación laboral, formar al personal operativo; velando 
por  el  correcto  cumplimiento  de  los  procedimientos  internos  y  de  calidad,  elaboración  de 
turnos y cuadrantes. 4. Controlar el absentismo del personal operativo. 5. Solicitar pedidos. 6. 
Realizar  otras  funciones  administrativas  de  apoyo  (gestión  y  seguimiento  de  incidencias, 
tramitación de documentación, etc.). 
 
 
TÉCNICO PARA CONTROL DE INSTALACIONES DE DEPURACIÓN 
Trienxis 
Pontevedra 
Su labor consistirá en poner en marcha y realizar el seguimiento técnico de nuevas plantas que 
nuestra  empresa  vaya adquiriendo en  territorio nacional,  además de  realizar  el  seguimiento 
técnico de los clientes ya existentes. Asimismo, podrá desempeñar labores comerciales para la 
captación  de  nuevos  clientes  en  el  ámbito  geográfico  en  el  que  se  mueva.  Para  ello,  se  le 
facilitarán todos los medios necesarios (teléfono móvil, ordenador personal, herramientas de 
laboratorio,  etc.)  salvo  vehículo,  que  deberá  aportar  el  candidato  (viajes  y  kilometraje 
pagados).  En  dependencia  directa  del  Director  Técnico,  será  la  persona  responsable  de 
mantener  y  ampliar  la  cartera  de  clientes  existentes,  definiendo  y  diseñando  los  futuros 
tratamientos  que  nuestra  empresa  ofrece,  coordinando  a  un  futuro  equipo  de  técnicos  que 
estarán  a  su  cargo.  Además,  liderará  la  elaboración  técnica  de  las  ofertas  comerciales, 
gestionará  la  asistencia  técnica  en  las  puestas  en  marcha  y  la  resolución  de  incidencias,  y 
mantendrá interlocución constante de carácter técnico con los clientes. Se busca una persona 
con  habilidades  analíticas  para  la  resolución  de  problemas  y  planificación  de  trabajos, 
capacidades  comerciales  para  la  captación  de  oportunidades,  buenas  habilidades 
comunicativas para  la gestión de reuniones y elaboración de documentos, con orientación al 
resultado (rapidez y eficiencia),  iniciativa para la toma de decisiones, con disponibilidad total 
para viajar, con criterio técnico para asesorar a los clientes y que busque la oportunidad de un 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 17

proyecto  profesional  óptimo  por  tratarse  de  una  empresa  única  en  el  sector  y  en  plena 
expansión que le proporciona consolidación laboral, una estabilidad personal y una apuesta de 
futuro en el  largo plazo.  Se  trata de una propuesta  laboral  con vocación de  futuro y que no 
responde  a  una  necesidad  temporal.  Responde  a  una  vacante  de  un  puesto  clave,  que 
pretende ser una apuesta a largo plazo y que formará parte importante de la estructura de la 
organización. 
 
GESTOR/A DE PROYECTOS IT 
Inycom 
Nigrán 
Seleccionamos Gestor/a de proyectos IT para incorporarse un importante proyecto tecnológico 
de  la  compañía  en  Pontevedra.  La  persona  seleccionada  se  incorporará  a  un  cliente  de 
referencia  en  su  sector,  encargándose  de  la  gestión  de  proyectos  TIC  del  cliente  tanto  del 
equipo interno como de proveedores, de la interlocución y reuniones con el CEO y el Director/a 
técnico de la compañía, así como jefes de proyectos con clientes y proveedores. ‐ Requisitos: ‐ 
o Conocimientos técnicos: ∙ Conocimientos técnicos mínimos, dentro del mundo del desarrollo. 
El  stack  tecnológico en el que se maneja el  cliente es: node  js,  javascript, nest  js, express  js, 
postgres,  Typescript,  angular  ∙  En metodologías  ∙  SCRUM/KANBAN  (Muy  valorable  pero  NO 
excluyente)  ∙ Metodologías  ágiles  ∙ Metodologías  predictivas  o  Experiencia  en:  ∙  Gestión  de 
múltiples  proyectos  de  forma  simultánea  ∙ Gestión  de  subcontratas  ∙ Gestión  de  equipos  de 
desarrollo  ∙  Redundacia  /  alta  disponibilidad  en  arquitecturas  software  ∙  Despliegues  en 
producción  ∙  Aseguramiento  de  calidad  ∙  Administración  de  sistemas  ∙  Realización  de 
estimaciones en proyectos software o Competencias personales: ∙ Empatía, buenas habilidades 
comunicativas,  de  negociación,  buen/a  gestor/a  y  flexibilidad  antes  cargas  de  trabajos.  ‐ 
Funciones  o  Gestión  de  subcontratas  ∙  Scrum  master  externo  e  interno.  ∙  Seguimiento  de 
sprints o Realización de estimaciones o Control de tiempos y costes o Apoyo a equipo interno 
de  desarrollo  o  QA  ∙  Coordinación  para  identificación  y  clasificación  de  bugs  ∙  Validación  / 
mejora  interfaz  de  usuarios  ∙  Gestión  con  clientes,  internos  y  externos  ∙  Seguimiento  e 
identificación de necesidades ∙ Soporte L2/L3 o Enlace entre dirección y equipos de desarrollo 
o Planes de contingencia / continuidad ∙ Reactivos y proactivos Otros datos: ‐ Horario: De L‐V 
de 9 a 18:00 (1 hora para comer) flexibilidad de entrada‐salida de entre media hora y una hora. 
‐ Teletrabajo con reuniones periódicas presenciales ‐ Disponibilidad para viajar puntualmente 
dentro de Galicia, muy ocasional 
 
Contrato otros contratos 
Jornada completa 
Salario no disponible 
 
 
OPERARIO DE MANTENIMIENTO MECÁNICO 
Jobandtalent 
Vilagarcía De Arousa 
En Jobandtalent estamos contratando Operario de mantenimiento mecánico para trabajar en 
Villagarcia  de  Arousa  (Pontevedra).  Prestarás  servicios  para  importante  empresa  del  sector 
industrial  realizando  las  siguientes  tareas:  *  Mantenimiento  preventivo  y  correctivo  de  la 
maquinaria  industrial  a  nivel mecánico.  *  Priorizar  el  proceso  productivo,  evitando  posibles 
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averías. * Propuesta de mejoras técnica. * Reparaciones diversas en toda la planta industrial. * 
Atención de averías eléctricas. * Trabajos de mantenimiento, además de eléctricos, hidráulicos 
y  generales.  *  Reparación  en  las  instalaciones  de  almacenamiento  químico.  REQUISITOS  * 
Experiencia previa en un puesto similar. * Estudios mínimos FP Grado Medio rama mecánica 
y/o similar. * Residencia próxima a la zona de trabajo. * Disponibilidad para trabajar a turnos 
de  lunes a sábados. * Vehículo propio. CONDICIONES DE LA OFERTA * Salario competitivo. * 
Jornada  completa:  40  horas  semanales.  *  Horario:  turnos  rotativos  de  lunes  a  sábado  * 
Contrato 3 meses a través de Jobandtalent + contrato en empresa 
 
Contrato de duración determinada 
Jornada completa 
Salario no disponible 
 
 
 
ANALISTA PROGRAMADOR JAVA 
LVTC FINANCIAL AND INSURANCE ADVISOR SL 
Pontevedra 
El puesto requerirá del desempeño de  las funciones siguientes: ‐ Traducción de requisitos de 
negocio en requisitos técnicos. ‐ Participar en el diseño, desarrollo, depuración y validación de 
software  nuevo.  ‐  Mantenimiento  y  optimización  de  software  existente.  ‐  Mejoras  de 
usabilidad y experiencia de usuario en software existente. ‐ Diseñar e implementar gráficas en 
software existente.  ‐ Análisis y resolución de problemas generados en software existente. Se 
valorarán  conocimientos  en:  ‐  NodeJs  ‐  Maven  ‐  Tapestry  Salario:  21.000€  ‐  25.000€ 
(bruto/año) según experiencia y habilidades. 
 
 
EXPERTO FISCAL CONTABLE 
Asesoría fiscal, contable, laboral y mercantil. 
Pontevedra 
Hace 1d 
Mecanización de apuntes contables. Confección de impuestos. Asesoramiento fiscal contable. 
Análisis económico financiero. 
 
Contrato indefinido 
Jornada completa 
1200 € ‐ 1800 € Bruto/mes 
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BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 

TÍTULO  CONCELLO  INICIO HORAS 

Condución de vehículos pesados de transporte de mercadorías por estrada  VILAGARCIA DE 

AROUSA  18/11/2020  408 

 

 

INFORMACIÓN DE TEMAS DE INTERÉS QUE PODRÁS ENCONTRAR EN ESTE BOLETÍN. 

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ÓRGANO EN LA 

OFICINA VIRTUAL 

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

3. CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE 

GALICIA         ( SPEG) 

4. DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG, 

5. LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

6. A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

7. PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

8. COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

9. PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

 El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello 
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo 
adoptadas frente a la COVID‐19.  



“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 21

 De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario 
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato 
Temporal.  

 Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a 
ser de 15 días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del 
tiempo de la prestación.  

 Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la 
prórroga de subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores 
mayores de 52 años, deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 

 

CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         
( SPEG) 
A  partir  del  día  1  de  julio,  la  red  de  oficinas  de  empleo  de  la  Xunta  de  Galicia  retomará  su 
atención al público 

Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

 Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen 
inscritas como demandantes. 

 Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como 
obtención de informes 

 .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la 
solicitud de subsidios u otras rentas. 

 Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 

 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 
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DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya 
no existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, 
pasó a denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

 SPEG ofertas de empleo 

 Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

 Emprego xunta 

 Recuperar demanda de empleo 

 Mobem 

 Portal de emprego 

 Informe de periodos de inscripción galicia 

La SEDE electrónica del SEPE 

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, 
usar la sede electrónica es una alternativa 
Utilizar el formulario de pre‐solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que 
cumplimente los datos del formulario, un gestor del SEPE contactará con el trabajador para 
terminar de procesar su solicitud de prestaciones. 

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

CÓMO SOLICITAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO? 

1. A TRAVÉS DE LA PRE‐SOLICITUD DEL SEPE 

 https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

       2.  A TRAVÉS DE LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 
 

Para realizar estas gestiones en la sede electrónica, como por ejemplo pedir una prestación o 
renovar un subsidio,  es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres 
maneras posibles: 

1. Con usuario y contraseña del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contraseña en tu oficina 
de empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario. 

2. Con Certificado digital 
3. Con DNI electrónico 
4. Y  para algunos trámites más sencillos será posible identificarse con lo que se llaman “datos de 

contraste” (nombre del titular, número de teléfono móvil, etc). 
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La sede electrónica del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) está disponible en este 
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerá una pantalla donde deberá pulsar en donde 
indica procedimientos >  personas 

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/ 

 

 

 

A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

 

 Pre‐solicitud de prestación individual y otros trámites  

 Baja Prestación  

 Modificación domiciliación bancaria  

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 
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PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 25
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Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recoñecida https://bit.ly/31UslP1 

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoría de puestos de trabajo y por ello 
cualquier buscador de empleo les es muy útil. 

Además en la web encontramos múltitud de enlaces ESPECÍFICOS para personas con 
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un único lugar. 

Páginas de Empleo para personas con Discapacidad: 
 http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad) 
 Federación Empresarial Española de Centros Especiales de Empleo (FEACEM) 
 http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo). 

 http://www.fundaciononce.es 
 Federación de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps) 
 Portalento  (Plataforma de gestión de empleo y formación para personas con discapacidad) 
 http://www.fsc‐inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad) 
 http://www.capaces.org 
 http://www.cocemfe.es 

 https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad) 
 http://guiadis.discapnet.es (Guía de ayudas a la discapacidad) 

 http://www.trabajosparadiscapacitados.com 
 http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas 

 http://www.feapsmadrid.org (Federación de personas con discapacidad intelectual) 
 http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas) 
 www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovación social que posibilita, compartir 

prácticas, herramientas y experiencias) 
 http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE) 
 www.cermi.es 
 www.discapnet.es 
 http://cominet.org (Federación de asociaciones de personas con discapacidad física) 
 http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo) 
 Confederación Gallega de Personas con Discapacidad  (Ofertas de Trabajo) 
 

COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

Cl@ve es una plataforma de verificación de identidades electrónicas para la identificación y 

autenticación de los ciudadanos. Nos permite identificarnos ante las Administraciones Públicas 

con plenas garantías de seguridad. 
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Para ello tenemos que registrarnos y puede hacerse por 3 vías: 

 A través de Internet sin certificado electrónico 

 A través de Internet sin certificado electrónico 

 Registro Nivel Básico. 

Si no dispones de certificado electrónico, puedes registrarte por Internet, solicitando la carta de 

invitación, que será enviada por correo postal a tu domicilio fiscal, y completando el registro con 

el código Seguro de Verificación (CSV) que consta en la carta. 

A continuación te facilitamos información sobre el proceso de registro, detallando cada uno de 

los pasos necesarios. 

1. Solicitud de la carta invitación y registro en Cl@ve con CSV 

Para darse de alta en el sistema Cl@ve, accede a la opción "Registrarse en Cl@ve" del portal 

"Registro Cl@ve". 

 

Comienza el proceso de registro indicando el DNI / NIE. 

En función del tipo de documento se pedirán a continuación distintos datos adicionales: 

 Si se trata de un DNI: indica la fecha de validez o la de expedición. En caso de DNI 

permanente (sin periodo de validez) solo es posible utilizar la fecha de expedición. 

 Si se trata de un NIE: se solicitará el número de soporte que aparece en su documento. 
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2 

Accede de nuevo a la misma opción "Registrarse en Cl@ve" y facilitando los datos solicitados: 

DNI / NIE y fecha de validez / expedición o número de soporte. En esta ocasión, marque la opción 

"Ya dispongo de una carta invitación" y pulse el botón "Continuar". 

 

 

3 

En el paso siguiente cumplimente el Código Seguro de Verificación (CSV) de 16 caracteres que 

figura en la carta y pulse "Continuar". 
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4 

A continuación, una vez validados los datos de identificación, hay que aportar el teléfono móvil y 

correo electrónico: 

 

  

5 

Confirmación 

  

 

6 
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Prueba a hacerlo tú mismo 

 

 

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

Cómo obtener el certificado de vida laboral: 

1. Pedir vida laboral por SMS 

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital 

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario 

4. Pedir la vida laboral por teléfono 

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que más le interese: 

1. Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede 

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms) 

 Pedir vida laboral por SMS 

Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono móvil un SMS con un código y con este 

código, desde la página web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el 

mismo momento. 

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesorería General de la Seguridad Social tenga 

registrado su número de teléfono móvil, que será al que envíen el SMS con la clave, y que los 

datos que se le solicitan en el formulario de autenticación coincidan exactamente con los 

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social. 

https://w7.seg‐social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg‐

social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002 

2. Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede 

descargar la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con 

certificado) 

3. Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrónico, 

puede pedir la vida laboral desde internet y la recibirá por correo en su domicilio.(solicitar vida 

laboral sin certificado) 
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Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podrá pedir por Internet la vida 

laboral y la Seguridad Social se la enviará por correo postal. La recibirá en su domicilio en una 

semana aproximadamente. 

 

4. Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el 

teléfono de la Tesorería y lo envían por correo a su domicilio (solicitar por teléfono) 

En el resto de provincias, la petición de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20 

50,que es el servicio de información de la Tesorería General de la Seguridad Social. El horario es 

de lunes a viernes de 9 de la mañana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automático 

(reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones que nos van dando: 

Introduzca los dos primeros dígitos del su provincia código postal 

Pulse 3 (información general) para contactar con un gestor, que le indicará los pasos a seguir 

Le pedirán una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos, 

el DNI o documento de identificación y el número de la Seguridad Social. 

Continúe dando el resto de datos: domicilio,  etc. 

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones. 

Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 días 

aproximadamente se lo enviarán por correo postal al domicilio que tienen en la Tesorería de la 

Seguridad Social. Asegúrese de que tienen los datos de su domicilio actualizados. 

 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO   

                 Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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